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壹、參訪行程表 

活動日期：104年8月19日（星期三） 
時間 活動內容 負責人/講師 備註 

08:20-10:00 甲車 
新北市三芝區→ 
臺北市忠順里 

臺灣大學 集合地點： 
三芝區圓山市民活
動中心 

09:00-10:00 乙車 
新北市政府→ 
臺北市忠順里 

臺灣大學 集合地點： 
新北市政府東側大
門 

10:00-10:15 長官致詞 
新北市政府消防局 
臺北市文山區忠順里曾寧旖里長 
新北市三芝區圓山里葉泓志里長 

  

10:15-10:45 如何營造安全社區？ 
1.防災社區運作 
2.忠順社區巡守隊運
作 

臺北市文山
區忠順里曾
寧旖里長 

臺北市文山區忠順
里（簡報地點：臺
北市社會局老人自
費安養中心(文山區
興隆路 4段 109巷
30弄6號)  10:45-11:30 社區防災設備與環境

導覽 
臺北市文山
區忠順社區
發展協會 

11:30-11:50 社區交流 全體人員   
11:50-12:00 大合照 全體人員   

12:00-13:30 午餐   地點：老人自費安
養中心 

13:30-14:30 赴臺北市政府消防局
防災科學教育館 

    

14:30-16:00 參訪臺北市政府消防
局防災科學教育館 

館方導覽 臺北市內湖區成功
路二段376號 

16:00-16:20 大合照 全體人員   
16:20- 賦歸     
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貳、防災社區的意義 
社區內的每一個人都希望居住在一個安全、舒適
的環境中，而防災社區的目標就是要建立一個
「安全無虞」的社區。簡單來說，防災社區應該
要具備下列三個特性： 
1. 有能力降低災害發生的機會。 
2. 能夠承受災害的衝擊、降低災害損失。 
3. 可以在災後迅速復原重建，並且持續地發展。 
也就是說，一個具備社區意識、強而有力及能自
主進行，從災前、災時到災後各項工作的社區，
就可以被稱為「防災社區」。同時，社區組織或
民眾為了成為防災社區所進行的各種努力與工作，
就可以被稱為「防災社區」。 
（資料來源：防災社區學習教材） 

 

圖片來源：《防災社區操作手冊》 
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參、防災社區的目的 
全球暖化影響氣候與環境的變遷，使得極端氣候
出現的頻率加劇，而提高災害發生率及災害的強
度，不僅世界各地發生重大災害，臺灣也無法避
免，甚至只是一場午後暴雨，皆可能導致淹水災
情。 

近幾年來，政府相關部門、學術單位及民間組織
團體紛紛重視災害防救的重要性；然而，以災害
情況或救災形式可知，災害發生時要完全依賴政
府部門或外界協助救災是有困難的，而社區防災
的意識與自救，有助於降低災害的損失與提升重
建復原的效能。因此，應先加強建立社區之「自
救而後人救」的觀念，避免災時因等待救援時間，
反而錯失可能脫離危險之機率。 

故第一時間的自救，更顯現出社區防災自救的重
要性。有鑑於此，推動防災社區是必須的。 
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肆、防災社區的推動 

       啟蒙啟動 01 

       環境踏勘與議題對策討論  02 

       防救災組織建立、計畫研擬 03 

       社區防救災、救護訓練 04 

       防災社區參訪 05 

       防救災演練 06 
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伍、防災社區防救災組織編組 

齊心推動 

圖片來源：網頁 
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伍、防災社區防救災組織編組 
平時任務 一、巡視預警組 

平時的巡邏檢查工作。 

定期清除排水道內之阻塞物。 

組織訓練，強化組員對社區環境的熟悉
度和確保防災工程設施的機能。 

災時任務 一、巡視預警組 

負責社區災害發生時情況的掌握、預警
以及事故發生後的社區巡邏警戒。 

掌握災區的各項動態資料與狀況，並回
報。 
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伍、防災社區防救災組織編組 
平時任務 二、整備搶救組 

訓練居民逃生避難的能力。 

應定期維修及檢查社區內的公共及救災
設備，並且整理大型機具設備資料。 

社區內主要通訊設備強化。 

災時任務 二、整備搶救組 

負責聯絡區公所應變中心與協助搶救受
困民眾。 

負責找人支援來協助救援，使傷亡程度
降至最低。 

主要通訊設備確保，採取有效通訊管制
措施，妥善分配通訊資源。 
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伍、防災社區防救災組織編組 
平時任務 三、通報疏散組 

避難收容據點管理和緊急物資存放。 

掌握社區內人口組成和特殊疾病人群。 

社區人力資源整合和調度。 

災時任務 三、通報疏散組 

負責社區民眾的疏散和強制撤離。 

掌握交通阻礙情形與規劃疏散撤離路線。 

管制災時交通與警戒區之出入通行。 

維持疏散撤離秩序與協助強制疏散。 



伍
、
防
災
社
區
防
救
災
組
織
編
組 

11 

伍、防災社區防救災組織編組 
平時任務 四、關懷醫護組 

平時應管理及準備緊急救護之器材。包
括擔架、醫藥箱等相關醫療器材，並列
冊管理。 

掌握並了解社區內脆弱人口分布情形，
以便在災害發生時能夠先於搶救。 

持續每年一次定期舉辦演習，推廣及訓
練社區居民緊急救護之相關知識。 

災時任務 四、關懷醫護組 

給予受災居民之緊急醫療救援，而後負
責運送至醫療單位之事宜。 

派遣部份人員引導公部門醫護團隊進入
社區，並協助醫療受傷居民。 

於災後給予居民心理輔導，及情緒之穩
定。 
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伍、社區防救災組織編組 
平時任務 五、行政後勤組 

掌握了解社區人口狀況、民生物資供應
業者資料。 

推估災時，所需食物、飲用水、藥品醫
材及生活必需用品種類、數量。 

儲備地點適宜性、儲備方式完善性之檢
討。 

管理及整合救災物資。 

災時任務 五、行政後勤組 

協助避難收容處所開設與分組分工。 

協助政府公部門物資的調度及發放。 

接聽各組織情況通報，通報給指揮官。 

災民進出管制與秩序維持。 

負責疏散避難之各類文書。 
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陸、防災社區參訪 

結合防災社區活動之推動，針對過去有推
動防災社區活動之示範社區進行參觀與經
驗學習，藉此提升民眾參與活動的興趣，
也加深對社區防災之概念，並知道如何解
決推動過程中所產生之問題，以作為日後
實際運作時修正之參考。 

一、參訪目的 
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陸、防災社區參訪 
      臺北市文山區忠順里 二、參訪地點一 

自然環境 
文山區地處臺北市南郊，三面環山，位於新
店溪以東，蟾蜍山以南，東鄰深坑鄉，西以
新店溪與永和及中和市相望，地勢為一小型
盆地，景美溪貫穿本區西面，下游與新店溪
匯合，小型商業集中在景美溪沿岸的中央狹
長盆地。「忠順里」位於整個文山區的中央
偏南，在本里北邊有坡地分布，里內的「順
興公園綠地」經推動美化綠化政策後，成為
里民休憩活動的場所。 

氣候 
「忠順里」溫度介於24℃~25℃間，與整個
臺北是相較之下屬於介於不會太熱也不會太
冷的適宜溫度，據統計最適合居家的溫度約
在攝氏 24 ℃~28 ℃ 之間，忠順里溼度可見，
約為40％~45％，對人體來說，最舒服的相
對溼度是 60％～70％，故溼度稍微偏乾，整
體而言，忠順里平均溫度在臺北市比較屬於
稍微涼爽，溼度適中，適宜人群居住的地點。 

資料來源：忠順社區網 



陸
、
防
災
社
區
參
訪 

15 

陸、防災社區參訪 
      臺北市文山區忠順里 二、參訪地點一 

人為環境 
忠順社區大多為住宅區，在忠順街二段沿路可見
店家林立，里內唯一的牙醫診所就位於此。另外，
在興隆路上也有一家家醫科診所。社區中央多屬
高級住宅，屋齡約 5～10年，周圍多屬舊式公寓，
屋齡約20～30 年，在靠近保儀路附近有少數低矮
的老舊平房及菜園。社區內的「順興公園綠地」
及「恆光國小預定地」，經綠化美化後成為當地
居民休閒活動的好去處，可惜的是社區內有些私
人空地堆放廢棄物，未做規劃，影響社區內市容。 
環顧社區人行道旁常可見行道樹綠化社區，住戶
也多有種植盆栽。位於興隆路四段145巷9弄和23
弄間的防火巷及自費安養中心的外牆佈滿彩繪，
為此社區最特別的地方。加上國光藝校及一些文
藝團體（屏風表演班、臺北曲藝團）均位於該社
區，故感覺充滿文藝氣息。 
社區居民通常穿著休閒，步調和緩，人與人之間
互動良好，充滿人情味。社區內的空氣清新，少
噪音，除了偶有汽機車經過的聲音和學童的嬉鬧
聲外。 

資料來源：忠順社區網 
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陸、防災社區參訪 
      臺北市文山區忠順里 二、參訪地點一 

人口組成 
忠順里內以15-64歲之社會生產人口佔多數。
里內男性人數1,910人，女性人數1,945人，
男女性別比率約為1：1。因自費安養中心內
約有200名老人為外來遷入的戶口，故會造成
老年人口比例偏高。 

資料及圖片來源：忠順社區網 

男 女 



陸
、
防
災
社
區
參
訪 

17 

陸、防災社區參訪 
      臺北市文山區忠順里 二、參訪地點一 

六星健康社區─社區治安營造 

資料及圖片來源：忠順社區網 
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陸、防災社區參訪 
       臺北市文山區忠順里 二、參訪地點一 

六星健康社區─社區防災 

資料來源：文山區公所、忠順社區網 

疏散避難地圖 
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陸、防災社區參訪 
      臺北市文山區忠順里 二、參訪地點一 

六星健康社區─防災社區 

都會社區緊急安置收容演習 

演習日期： 
104年7月7日 
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陸、防災社區參訪 
      臺北市文山區忠順里 二、參訪地點一 

六星健康社區─防災社區 

都會社區緊急安置收容演習 

演習日期 
104年7月7日 

鄰近的明興里
參與演習 
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陸、防災社區參訪 
       臺北市文山區忠順里 二、參訪地點一 

臨時廁所 

哺乳區 

臨時廁所 

兒童遊戲區 

演習日期 
104年7月7日 

六星健康社區─防災社區 

都會社區緊急安置收容演習 
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陸、防災社區參訪 
      臺北市文山區忠順里 二、參訪地點一 

留言板 

男女眾
及家庭
休息區 

收容中心公約及
收容民眾清單 

演習日期 
104年7月7日 

六星健康社區─防災社區 

都會社區緊急安置收容演習 



陸
、
防
災
社
區
參
訪 

23 

陸、防災社區參訪 
      臺北市文山區忠順里 二、參訪地點一 

登記 醫護站 

清洗廁所 
演習日期 

104年7月7日 

供餐 

六星健康社區─防災社區 
都會社區緊急安置收容演習 
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陸、防災社區參訪 
      防災科學教育館 二、參訪地點二 

資料及圖片來源：臺北市政府消防局防災科學教育館網頁 

館內設備─一 樓展示區 

影片觀賞設施 Q&A綜合評價區 

兒童防災教室 居家防火示範區 
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陸、防災社區參訪 
       防災科學教育館 二、參訪地點二 

館內設備─二樓展示區 

風雨體驗區 

通報訓練區 

居家鐵窗示範區 

資料及圖片來源：臺北市政府消防局防災科學教育館網頁 
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陸、防災社區參訪 
        防災科學教育館 二、參訪地點二 

館內設備─三樓展示區 

緩降機訓練區 

急救護教室 

地震體驗區 

資料及圖片來源：臺北市政府消防局防災科學教育館網頁 
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陸、防災社區參訪 
       防災科學教育館 二、參訪地點二 

館內設備─四樓展示區 

高運量自走式安全梯 

滅火訓練區 

科技防災專區 

煙霧體驗區 

資料及圖片來源：臺北市政府消防局防災科學教育館網頁 
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陸、防災社區參訪 
    防災科學教育館 二、參訪地點二 

館內設備─十樓展示區 

消防博物館 

消防博物館 

多媒體教室 

消防博物館 

資料及圖片來源：臺北市政府消防局防災科學教育館網頁 
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柒、貼心小叮嚀 

請注意集合時間。 

個人攜帶物品：防曬油、陽傘、帽子、
習慣性藥品等。 

上下車時請注意來車，遊覽車行駛中，
請勿離開座位或走動，以免發生危險。 

遵守隨團工作人員所宣布的各種注意事
項，以策安全。 

如有特殊飲食習慣（如素食），請於出
發前告知工作人員，以利安排作業。 

若有身體不適，請隨時通知工作人員。 
 

祝 您旅途愉快~ 
 

圖片來源：
http://postmall.com.tw/s82/index.php?action=product_detail&prod_no=P0007600143325 
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